
月 火 水 木 金 土

9：00
～10：30 〇 〇 〇 〇 〇 〇

10：30
～12：00 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13：30
～15：00 〇 〇 ／ 〇 〇 ／

15：00
～16：30 〇 〇 ／ 〇 〇 ／

見学・体験随時受付中

1クール1時間30分。メリハリ

をつけて、集中的にリハビリを

実施したい方に最適。

短時間集中リハビリ
＼POINT１／

医師、看護師、リハビリ職、介

護職がチームでサポートし、安

全にリハビリを行える環境を整

備。

医療と介護の連携
＼POINT２／

理学療法士がリラクセーショ

ン、動作訓練、自主トレ指導を

実施。また身体機能の変化を可

視化し、ご本人と共有。

理学療法士によるリハビリ
＼POINT３／

定められた利用料金をお知らせします。

対 象対 象 定 員定 員要支援・要介護の認定を
受けている方

10名（1クール）

目的目的 利用料金利用料金
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※中村区一部地域を除く※中村区一部地域を除く

送迎あり送迎あり

通所

リハビリ

通所

リハビリ

身体機能の維持・向上
認知機能低下予防
自立した在宅生活の継続をサポート
人とのつながりや楽しみを持つ

通 所 リハ ビ リ
T E L ： 0 5 2 - 5 2 6 - 6 6 2 2
F A X ： 0 5 2 - 4 8 1 - 6 8 1 2

                 

例：要支援2→週2回　月額￥5,227
　　要介護1→月5回　￥3,044
※1割負担の場合。
※加算内容の変更により増減あり。



【介護保険サービスを受けるまでの流れ】

区役所の担当窓口に相談する

↓

要介護認定の申請をする

↓

認定調査が行われる

↓

判定内容が通知される

↓

ケアマネージャー決定

↓

デイケアを体験利用（無料）

↓

契約後、利用開始

【利用の流れ】

9：00 ご自宅までお迎えし、デイケア到着

↓

バイタルチェック

↓

集団体操、マシントレーニング

↓

 個別リハビリ、ウォーターベッド、

低周波治療等

↓

バイタルチェック

↓

10：30 当院出発、ご自宅までお送り

〒453-0044

名古屋市中村区鳥居通2-24-1

（本陣駅より180m.徒歩約3分）

ど ん な 運 動 を す れ ば

い い か わ か ら な い 。

一 人 で は 運 動 が

続 け ら れ な い 。

医師、看護師、リハビリ専門職、介護職が連携し、

目標達成へのお手伝いをしていきます！

一 緒 に 楽 し む 仲 間 が

欲 し い 。


